
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 1 

FILE 20W-Pengaruh Debt To Equity Ratio Terhadap Return 
On Asset Pada PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk Tahun 2015-

2025.docx 

  26S-B2-Informatik 2 DES 017 

 26S-B1-Informatik 2 (Moodle PP) 

  FH Kärnten Gemeinnützige Gesellschaft mbH 

 
 

 

 

 

Document Details 

 
Submission ID 

trn:oid:::2945:339385937 

Submission Date 

apr 20, 2026, 6:01 PM GMT+7 

 

Download Date 

apr 20, 2026, 6:06 PM GMT+7 

 

File Name 

FILE 20W-Pengaruh Debt To Equity Ratio Terhadap Return On Asset Pada PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk Tahun 2015-2025.docx 

 

File Size 

154 KB 

 

16 Pages 

 

4356 Words 

 

30787 Characters 



 

 

23% Overall Similarity 
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database. 

 

Match Groups 

 81 Not Cited or Quoted 30% 

Matches with neither in-text citation nor quotation marks 

 8 Missing Quotations 3% 

Matches that are still very similar to source material 

 5 Missing Citation 4% 

Matches that have quotation marks, but no in-text citation 

 0 Cited and Quoted 0% 

Matches with in-text citation present, but no quotation marks 

Top Sources 
 

29% Internet sources 

27% Publications 

8% Submitted works (Student Papers) 



 

 

Match Groups 

 81 Not Cited or Quoted 30% 

Matches with neither in-text citation nor quotation marks 

 8 Missing Quotations 3% 

Matches that are still very similar to source material 

 5 Missing Citation 4% 

Matches that have quotation marks, but no in-text citation 

 0 Cited and Quoted 0% 

Matches with in-text citation present, but no quotation marks 

Top Sources 
 

29% Internet sources 

27% Publications 

8% Submitted works (Student Papers) 

 

 

Top Sources 

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed. 

 

cahaya-ic.com 2% 
 

 

ejournal.unisayogya.ac.id 1% 
 

 

"1st Annual Conference of Midwifery", Walter de Gruyter GmbH, 2020 1% 
1 

 

repo.polkesraya.ac.id 1% 
 

 

Neneng Safitri. "Edukasi Kesehatan Menggunakan Media Video terhadap Penget… 1% 
 

 

ojs.umada.ac.id 1% 
 

 

pdffox.com 1% 
 

 

eprints.stikesmhk.ac.id 1% 
 

 

ejurnalmalahayati.ac.id 1% 
 

 

kesans.rifainstitute.com 1% 
 

 Internet 

 Internet 

 Publication 

 Internet 

 Publication 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

https://cahaya-ic.com/index.php/JHIEE/article/download/2008/1321/
https://ejournal.unisayogya.ac.id/index.php/ijhst/article/download/3281/1234/9919
https://doi.org/10.2478/9788366675087
http://repo.polkesraya.ac.id/3274/1/SKRIPSI%20Madhuri%20%28FIX%29%20NEW.pdf
https://doi.org/10.33084/jsm.v8i1.3423
https://ojs.umada.ac.id/index.php/Jenaka/article/download/1133/970/5506
https://pdffox.com/midwifery-education-reform-pdf-free.html
https://eprints.stikesmhk.ac.id/id/eprint/130/5/130_DAFTAR%20PUSTAKA%20DAN%20LAMPIRAN_NOVI%20HUSNUN%20NUR%20LAILI_21.0.P.316.pdf
http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/kebidanan/article/download/7822/pdf
http://kesans.rifainstitute.com/index.php/kesans/article/download/222/245/2207


 

 

 

  

Dewi Maritalia, Herrywati Tambunan, Anna Malia. "The Influence of Parity Status … <1% 
 

 

University of Greenwich <1% 
 

 

repository.upi.edu <1% 
 

 

Choiru Nissatyas Cahyanie, Heni Purwaningsih, Sulastri Sulastri. "THE EFFECT OF … <1% 
 

 

Magdalena Tri Putri Apriyani, Margareta Rinjani. "The Effect Of Bse With Audiovis… <1% 
 

 

Baiq Yuni Fitri Hamidiyanti, Ati Sulianty. "PEMBERDAYAAN PERAN KADER UNTUK … <1% 
 

 

jurnal.poltekeskupang.ac.id <1% 
 

 

www.scirp.org <1% 
 

 

Muhammad Ali Sodik, Aminah Raudatul Jannah. "The Factors That Influence The … <1% 
 

 

midwiferia.umsida.ac.id <1% 
 

 

ejournal.mandalanursa.org <1% 
 

 

journal.amikveteran.ac.id <1% 
 

 

janh.candle.or.id <1% 
 

 

Mariana Sinaga, Emelia Apriani Tampubolon. "The Relationship Of Mother's Level… <1% 

11 Publication 

 papers 

 Internet 

 Publication 

 Publication 

 Publication 

 Internet 

 Internet 

 Publication 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Publication 

https://doi.org/10.36858/jkds.v13i1.738
http://repository.upi.edu/129435/1/S_KPR_2107416_Title.pdf
https://doi.org/10.32668/jkep.v10i2.2002
https://doi.org/10.33024/jkm.v8i1.5359
https://doi.org/10.32807/jpms.v5i1.1451
https://jurnal.poltekeskupang.ac.id/index.php/infokes/article/view/1179
https://www.scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?PaperID=65196
https://doi.org/10.30994/jgrph.v7i1.258
https://midwiferia.umsida.ac.id/index.php/midwiferia/article/view/1357
https://ejournal.mandalanursa.org/index.php/Rehat/article/download/3470/2595
https://journal.amikveteran.ac.id/index.php/ijmh/article/download/4545/3043/14529
https://janh.candle.or.id/index.php/janh/article/download/90/111/569
https://doi.org/10.33859/dksm.v15i1.954


 

 

 

  

garuda.kemdikbud.go.id <1% 
 

 

jurnal.unitri.ac.id <1% 
 

 

Anggraini Dyah Setiyarini, Dwi Margareta Andini. "CORRELATION BETWEEN MATE… <1% 
 

 

jurnalbidankestrad.com <1% 
 

 

Musthika Wida Mashitah, Nashi Widodo, Nur Permatasari, Achmad Rudijanto. "T… <1% 
 

 

journal.poltekkes-mks.ac.id <1% 
 

 

jurnal.stikesbup.ac.id <1% 
 

 

repository.unissula.ac.id <1% 
 

 

www.jurnal.umsb.ac.id <1% 
 

 

ejurnal.politeknikpratama.ac.id <1% 
 

 

Donal Nababan, Tiurmaida Natalia Rotua, Putri Annisa br. Perangin-angin. "Deter… <1% 
 

 

journal.kapin.org <1% 
 

 

journals.viamedica.pl <1% 
 

 

jurnal.uym.ac.id <1% 

25 Internet 

 Internet 

 Publication 

 Internet 

 Publication 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Publication 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

https://garuda.kemdikbud.go.id/journal/view/33944
https://jurnal.unitri.ac.id/index.php/care/article/download/4203/pdf
https://doi.org/10.20473/imhsj.v8i4.2024.371-377
https://jurnalbidankestrad.com/index.php/jkk/article/download/628/188/2017
https://doi.org/10.7324/JAPS.2025.214803
https://journal.poltekkes-mks.ac.id/ojs2/index.php/Prosiding/article/view/2475
https://jurnal.stikesbup.ac.id/index.php/jks/article/download/289/131/793
https://repository.unissula.ac.id/26312/1/Keperawatan%20%28D3%29_40901900062_fullpdf.pdf
https://www.jurnal.umsb.ac.id/index.php/menarailmu/article/view/1728/0
https://ejurnal.politeknikpratama.ac.id/index.php/ijhs/article/view/2523
https://doi.org/10.1088/1755-1315/1314/1/012103
https://journal.kapin.org/index.php/Proceeding/article/download/55/99/288
https://journals.viamedica.pl/arterial_hypertension/article/download/AH.a2020.0024/52768
https://jurnal.uym.ac.id/index.php/kesehatan/article/download/452/237/


 

 

 

  

ojsstikesbanyuwangi.com <1% 
 

 

123dok.com <1% 
 

 

Hasnia Hasnia, Endah Purwanti Handayani, Eftyaningrum Dwi Wahyu Astutik, Tiy… <1% 
 

 

Izuchukwu Loveth Ejie, Maureen Ugonwa Anetoh, Rita Oluebubechukwu Atakulu,… <1% 
 

 

Meita Tyas Nugrahaeni, Oedojo Soedirham. "Systematic Review: The Impact Anal… <1% 
 

 

Salamah, Deni Tinursani. "INCREASING INTEREST, ACTIVITY, AND LEARNING OUT… <1% 
 

 

Suryani Suryani, Dwi Faqihatus Syarifah Has, Zufra Inayah, Sestiono Mindiharto. "… <1% 
 

 

ijsrm.net <1% 
 

 

midwifery.iocspublisher.org <1% 
 

 

online-journal.unja.ac.id <1% 
 

 

p.pdfkul.com <1% 
 

 

Afik Achsanti Saputri, Suryati Suryati. "PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MEN… <1% 
 

 

Dini Pajriani Khairunnisa, Yanti Herawati, Teni Nurlatifah, Hidayat Wijayanegara, … <1% 
 

 

Yunita Anggriani, Sri Rahayu, Sukarni Sukarni. "The Use of Video Media Against A… <1% 

39 Internet 

 Internet 

 Publication 

 Publication 

 Publication 

 Publication 

 Publication 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Publication 

 Publication 

 Publication 

https://ojsstikesbanyuwangi.com/index.php/PHJ/article/download/1096/618/6924
https://123dok.com/document/qmklon7z-volume-3-nomor-1-april-2019-jurnal-life-birth-p-issn-e-issn.html
https://doi.org/10.33024/hjk.v18i3.134
https://doi.org/10.29328/journal.cjog.1001129
https://doi.org/10.20473/jpk.V9.I1.2021.79-90
https://doi.org/10.31316/js.v20i1.7744
https://doi.org/10.53770/amhj.v3i4.243
https://ijsrm.net/index.php/ijsrm/article/download/6707/4147/19811
https://midwifery.iocspublisher.org/index.php/midwifery/article/download/851/768/
https://online-journal.unja.ac.id/kedokteran/article/download/18672/16209/79661
https://p.pdfkul.com/content-of-proceeding-the-7th-inc-fon-unairpdf_5a67c6f31723ddb95c1772e8.html
https://doi.org/10.35842/mr.v14i3.231
https://doi.org/10.34011/juriskesbdg.v17i2.2761
https://doi.org/10.30604/jika.v7iS1.1198


 

 

 

  

Citra Erlanda, Nita Evrianasari, Susilawati Susilawati, Neneng Siti Lathifah. "EKST… <1% 

53 Publication 

https://doi.org/10.33024/jkm.v7i4.1765


 

 

 
 

 

 

 

Pengaruh Debt To Equity Ratio Terhadap Return On Asset Pada PT 

Sumber Alfaria Trijaya Tbk Tahun 2015-2025 

 
Violla Agatha1*, Marwan Setiawan2 , Adria Wuri Lastari3 

Fakultas Ekonomi, Universitas Adiwangsa Jambi 

Jalan Sersan Muslim, Kota Jambi, Jambi, 36138 
*Penulis Korespondensi: viollaagatha71@gmail.com 

 

 
Abstract. This study aims to analyze the effect of the Debt to Equity Ratio (DER) on Return on Assets (ROA) at 

PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk during the period 2015–2025. This research uses a quantitative approach with 

an associative method to examine the relationship between the independent and dependent variables. The data 

used are secondary data obtained from the company’s quarterly financial statements over the research period, 

with a total sample of 44 observations selected using a saturated sampling technique. The data analysis methods 

applied in this study include classical assumption tests to ensure the feasibility of the regression model, simple 

linear regression analysis to determine the direction and magnitude of the relationship between variables, t-test 

to examine the significance of the effect, and the coefficient of determination (R²) to measure the extent to which 

the independent variable explains the dependent variable. The results of the study show that the Debt to Equity 

Ratio (DER) has a negative and significant effect on Return on Assets (ROA). This is evidenced by a significance 

value of 0.000, which is lower than 0.05, and a t-statistic value of -8.469. The regression equation indicates that 

an increase in DER leads to a decrease in ROA. Furthermore, the coefficient of determination (R²) value of 0.631 

shows that DER explains 63.1% of the variation in ROA, while the remaining 36.9% is influenced by other 

variables outside the model. 

 

Keywords: Debt to Equity Ratio; Profitability; Return on Assets; Signaling Theory; Capital Structure 
 
Abstrak.  Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Debt to Equity Ratio (DER) terhadap Return on 

Assets (ROA) pada PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk periode 2015–2025. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode asosiatif untuk menguji hubungan antara variabel independen dan variabel dependen. 

Data yang digunakan merupakan data sekunder yang diperoleh dari laporan keuangan triwulanan perusahaan 

selama periode penelitian dengan jumlah sampel sebanyak 44 observasi yang dipilih menggunakan teknik 

sampling jenuh. Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi uji asumsi klasik untuk 

memastikan kelayakan model regresi, analisis regresi linear sederhana untuk mengetahui arah dan besarnya 

pengaruh variabel, uji t untuk menguji signifikansi pengaruh, serta koefisien determinasi (R²) untuk melihat 

kemampuan variabel independen dalam menjelaskan variabel dependen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

Debt to Equity Ratio (DER) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap Return on Assets (ROA). Hal ini 

dibuktikan dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 yang lebih kecil dari 0,05 serta nilai t hitung sebesar -8,469. 

Persamaan regresi yang dihasilkan menunjukkan bahwa peningkatan DER akan menyebabkan penurunan ROA 

pada perusahaan. Selain itu, nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,631 menunjukkan bahwa DER mampu 

menjelaskan variasi ROA sebesar 63,1%, sedangkan sisanya sebesar 36,9% dipengaruhi oleh variabel lain di luar 

model penelitian. 

 

Kata kunci: Debt to Equity Ratio; Profitabilitas; Return on Assets; Signaling Theory; Struktur Modal 

 

1. LATAR BELAKANG 

Perkembangan dunia bisnis yang semakin kompetitif menuntut perusahaan untuk 



 

 

 
 

mampu mengelola kinerja keuangan secara optimal. Kinerja keuangan menjadi indikator 

penting dalam menilai keberhasilan perusahaan dalam menghasilkan laba (Oktaviani & 

Kusumawardani, 2026). Salah satu rasio yang digunakan adalah Return on Assets (ROA) yang 

menunjukkan kemampuan perusahaan dalam memanfaatkan aset untuk memperoleh 

keuntungan. ROA menjadi indikator penting bagi investor dalam menilai efektivitas kinerja 

perusahaan (Setiawan & Susilowati, 2024). 

Salah satu faktor yang dapat memengaruhi kinerja keuangan perusahaan adalah 

struktur modal. Struktur modal berkaitan dengan komposisi pendanaan yang berasal dari utang 

dan modal sendiri (Angela & Nuryani, 2024). Dalam hal ini, Debt to Equity Ratio (DER) 

digunakan untuk mengukur perbandingan antara total utang dengan ekuitas perusahaan. 

Semakin tinggi nilai DER, maka semakin besar tingkat ketergantungan perusahaan terhadap 

pendanaan eksternal berupa utang. Kondisi tersebut dapat meningkatkan risiko keuangan 

karena adanya beban bunga yang harus ditanggung perusahaan (Juanda et al., 2025). 

Hubungan antara struktur modal dan profitabilitas dapat dijelaskan melalui konsep 

leverage keuangan. Penggunaan utang dalam jumlah tertentu dapat meningkatkan laba apabila 

dana tersebut dikelola secara produktif. Namun, di sisi lain, penggunaan utang yang berlebihan 

juga dapat menurunkan profitabilitas karena meningkatnya beban keuangan (Randy et al., 

2022). Penelitian empiris oleh Nuryani (2024) menunjukkan bahwa DER cenderung 

berpengaruh negatif terhadap ROA ketika tingkat utang berada pada level tinggi. Kondisi 

tersebut menandakan bahwa peningkatan utang tidak selalu diikuti dengan peningkatan 

profitabilitas Perusahaan 

Sektor ritel memiliki karakteristik yang membutuhkan perputaran aset yang cepat 

serta dukungan pendanaan yang besar untuk ekspansi usaha. Perusahaan ritel memerlukan 

pendanaan untuk pengembangan jaringan, persediaan, dan distribusi. Penggunaan utang dalam 

jumlah besar berpotensi meningkatkan risiko keuangan apabila tidak diimbangi dengan 

peningkatan laba. Struktur modal yang optimal menjadi faktor penting dalam menjaga 

stabilitas kinerja keuangan perusahaan (Firmansyah et al., 2025). 

PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk merupakan perusahaan ritel modern dengan 

pertumbuhan yang pesat di Indonesia. Perusahaan ini terus melakukan ekspansi sehingga 

membutuhkan strategi pendanaan yang tepat. Pengelolaan utang dan modal menjadi faktor 

penting dalam menentukan kinerja keuangan perusahaan, khususnya dalam menghasilkan laba 

melalui pemanfaatan aset. 



 

 

 
 

 

 

Tabel 1. Data Debt to Equity Ratio  dan Return On Asset  

PT Sumber Alfarian Trijaya TBK Tahun 2015-2025 
Tahun Total Utang Total Ekuitas DER Laba Bersih Total Aset ROA 

2015 10.345.671.000 4.850.216.000 213% 464.204.000 15.195.887.000 3.05% 

2016 14.179.604.000 5.294.763.000 268% 553.835.000 19.474.367.000 2.84% 

2017 16.651.570.000 5.250.170.000 317% 257.735.000 21.901.740.000 1.18% 

2018 16.148.410.000 6.017.558.000 268% 668.426.000 22.165.968.000 3.02% 

2019 17.108.006.000 6.884.307.000 249% 1.138.888.000 23.992.313.000 4.75% 

2020 18.334.415.000 7.636.328.000 240% 1.088.477.000 25.970.743.000 4.19% 

2021 17.942.427.000 9.427.783.000 190% 1.988.750.000 27.493.748.000 7.23% 

2022 19.275.574.000 11.470.692.000 168% 2.907.478.000 30.746.266.000 9.46% 

2023 18.540.983.000 15.705.200.000 118% 3.484.025.000 34.246.183.000 10.17% 

2024 21.102.439.000 17.695.943.000 119% 3.220.083.000 38.798.382.000 8.30% 

Sumber: Laporan Keuangan PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk 

Berdasarkan data yang ditunjukkan pada Tabel 1.1, nilai Debt to Equity Ratio (DER) 

dan Return on Assets (ROA) pada PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk periode 2015–2024 

mengalami fluktuasi. DER cenderung mengalami penurunan setelah tahun 2017, sedangkan 

ROA menunjukkan kecenderungan peningkatan pada beberapa tahun terakhir. Secara umum, 

penurunan DER diikuti dengan peningkatan ROA, yang mengindikasikan bahwa penurunan 

tingkat ketergantungan terhadap utang dapat berdampak pada peningkatan kemampuan 

perusahaan dalam menghasilkan laba dari aset. Namun demikian, pola hubungan tersebut 

tidak selalu konsisten setiap tahunnya. 

Penelitian oleh Santoso & Suprtiatna (2026) menunjukkan bahwa secara parsial DER 

berpengaruh negatif dan signifikan terhadap kinerja perusahaan, sedangkan ROA tidak 

berpengaruh signifikan terhadap harga saham. Namun secara simultan, DER dan ROA 

berpengaruh signifikan terhadap harga saham perusahaan. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa peningkatan DER cenderung menurunkan kinerja perusahaan apabila tidak diimbangi 

dengan efektivitas penggunaan aset. 

Berdasarkan uraian tersebut, terlihat bahwa kinerja profitabilitas perusahaan yang 

diukur melalui ROA masih mengalami fluktuasi dan belum menunjukkan kestabilan. Kondisi 

tersebut menunjukkan adanya permasalahan dalam pengelolaan keuangan perusahaan, 

khususnya dalam pemanfaatan sumber pendanaan. Struktur modal diduga menjadi salah satu 

faktor yang mempengaruhi kondisi tersebut. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh Debt to Equity Ratio (DER) terhadap Return on Assets (ROA) pada 

PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk tahun 2015–2025. 



 

 

 
 

 

 

2. KAJIAN TEORITIS 

2.1 Teori Sinyal (Signaling Theory) 

Signaling Theory menjelaskan bahwa perusahaan memberikan sinyal kepada pihak 

eksternal untuk mengurangi asimetri informasi antara manajemen dan investor. Menurut 

Choudhury (2024) teori sinyal merupakan mekanisme penyampaian informasi mengenai 

kondisi perusahaan melalui kebijakan keuangan seperti struktur modal dan kinerja. Hal ini 

didukung oleh penelitian Putri et al (2023) yang menyatakan bahwa teori sinyal digunakan 

untuk menjelaskan bagaimana informasi keuangan memengaruhi persepsi investor terhadap 

nilai perusahaan dan kinerja. 

2.2 Manajemen Keuangan 

Manajemen keuangan adalah proses perencanaan, pengelolaan, dan pengendalian 

sumber daya keuangan perusahaan untuk mencapai tujuan perusahaan. Menurut Brigham 

& Houston (2023) manajemen keuangan berkaitan dengan keputusan investasi, pendanaan, 

dan dividen yang bertujuan memaksimalkan nilai perusahaan. Manajemen keuangan 

merupakan aktivitas yang menentukan bagaimana perusahaan memperoleh dan 

menggunakan dana secara efisien dalam operasionalnya 

2.3 Struktur Modal 

Menurut Chen (2024) Struktur modal merupakan perbandingan antara penggunaan 

utang dan modal sendiri dalam membiayai aktivitas operasional perusahaan. Struktur 

modal mencerminkan keputusan pendanaan jangka panjang yang diambil perusahaan 

dalam rangka membiayai aset serta kegiatan operasionalnya. Dalam perspektif keuangan 

modern, struktur modal yang optimal adalah struktur yang mampu menyeimbangkan antara 

risiko dan tingkat pengembalian sehingga dapat memaksimalkan nilai perusahaan. 

2.4 Debt to Equity Ratio (DER) 

Menurut Kasmir (2021) Debt to Equity Ratio merupakan rasio yang digunakan 

untuk mengukur tingkat penggunaan utang dibandingkan dengan modal sendiri dalam 

struktur pendanaan perusahaan. DER mencerminkan sejauh mana perusahaan membiayai 

asetnya melalui kewajiban dibandingkan dengan ekuitas yang dimiliki. Semakin tinggi 

DER, maka semakin besar tingkat ketergantungan perusahaan terhadap utang, yang berarti 



 

 

 
 

risiko keuangan juga meningkat (Sudirman et al., 2024). 

 

2.5 Return on Assets (ROA) 

Menurut (Seto et al., 2023) Return on Assets merupakan rasio profitabilitas yang 

digunakan untuk mengukur kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba bersih 

dengan memanfaatkan total aset yang dimiliki. ROA mencerminkan tingkat efisiensi 

manajemen dalam mengelola aset perusahaan untuk menghasilkan keuntungan. emakin 

tinggi nilai ROA, maka semakin efektif perusahaan dalam menggunakan asetnya untuk 

menghasilkan laba. Dalam penelitian keuangan modern, ROA sering digunakan sebagai 

indikator utama kinerja perusahaan karena mampu menggambarkan efektivitas operasional 

secara keseluruhan (Putri et al., 2023). 

3. METODE PENELITIAN 

3.1 Pendekatan Penelitian 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan asosiatif. 

Penelitian kuantitatif digunakan karena data yang dianalisis berupa angka yang diolah secara 

statistik untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan (Sugiyono, 2020). Pendekatan asosiatif 

bertujuan untuk mengetahui hubungan serta pengaruh antara Debt to Equity Ratio (DER) dan 

Return on Assets (ROA) PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk periode 2015–2025. 

3.2 Data dan Sumber Data 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data kuantitatif, yaitu data yang 

berbentuk angka dan dapat diukur secara statistik. Data tersebut berupa laporan keuangan PT 

Sumber Alfaria Trijaya Tbk yang terdiri dari Debt to Equity Ratio (DER) dan Return on Assets 

(ROA) selama periode 2015–2025 dengan data triwulanan Q1-Q4. Sumber data dalam 

penelitian ini adalah data sekunder yang diperoleh dari laporan keuangan tahunan dan 

triwulanan PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk yang telah dipublikasikan.  

3.3 Teknik Pengambilan Sampel 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik sampling 

jenuh, yaitu teknik penentuan sampel apabila seluruh anggota populasi dijadikan sebagai 

sampel penelitian. Hal ini dilakukan karena data yang digunakan merupakan seluruh laporan 

keuangan triwulanan (Q1 sampai Q4) PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk selama periode 2015–

2025. Dengan demikian, jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 44 data observasi. 



 

 

 
 

3.4 Teknik Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

dokumentasi. Metode dokumentasi dilakukan dengan cara mengumpulkan dan mencatat data 

yang berkaitan dengan variabel penelitian, yaitu Debt to Equity Ratio (DER) dan Return on 

Assets (ROA). Data penelitian diperoleh dari laporan keuangan Q1-Q4  PT Sumber Alfaria 

Trijaya Tbk periode 2015–2025 yang diakses melalui website resmi perusahaan 

www.alfamart.co.id/investor-area. 

Adapun definisi operasional dari setiap variabel dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

Tabel 2. Definisi Operasional Variabel 

Variabel Definisi Operasional Indikator Skala 

Debt to 

Equity 

(X) 

Debt to Equity Ratio merupakan 

rasio yang digunakan untuk 

mengukur perbandingan antara 

total utang dengan total ekuitas 

perusahaan, yang menunjukkan 

tingkat penggunaan utang dalam 

struktur modal perusahaan 

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑈𝑡𝑎𝑛𝑔

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝐸𝑘𝑢𝑖𝑡𝑎𝑠
 x 100% Rasio 

Return on 

Assets 

(Y) 

Return on Assets merupakan rasio 

yang digunakan untuk mengukur 

kemampuan perusahaan dalam 

menghasilkan laba dari total aset 

yang dimiliki 

𝐿𝑎𝑏𝑎 𝐵𝑒𝑟𝑠𝑖ℎ

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝐴𝑠𝑒𝑡
 x 100% Rasio 

3.5 Teknik Analisis Data 

3.5.1 Uji Asumsi Klasik 

Uji asumsi klasik digunakan untuk memastikan bahwa model regresi yang digunakan 

memenuhi kriteria statistik sehingga menghasilkan estimasi yang akurat dan tidak bias. Uji ini 

terdiri dari beberapa pengujian sebagai berikut: 

a. Uji Normalitas 

Uji normalitas bertujuan untuk mengetahui apakah data residual dalam model 

regresi berdistribusi normal (Ghozali, 2021). Pengujian ini dapat dilakukan dengan 

melihat penyebaran titik pada grafik Normal Probability Plot (P-P Plot) atau histogram. 

Dasar pengambilan keputusan adalah sebagai berikut: 

1) Jika titik-titik data menyebar di sekitar garis diagonal dan mengikuti arah garis 

tersebut, maka data dinyatakan berdistribusi normal.  

http://www.alfamart.co.id/investor-area


 

 

 
 

2) Jika titik-titik data menyebar jauh dari garis diagonal dan tidak mengikuti arah garis 

tersebut, maka data tidak berdistribusi normal.  

b. Uji Heterokedastisitas 

Uji heteroskedastisitas bertujuan untuk mengetahui apakah terjadi ketidaksamaan 

varians dari residual pada setiap pengamatan dalam model regresi. Pengujian ini 

dilakukan dengan melihat pola pada grafik Scatterplot. Dasar pengambilan keputusan 

dalam pengujian ini adalah sebaagi berikut: 

1) Jika tidak terdapat pola tertentu dan titik-titik menyebar secara acak, maka tidak 

terjadi heteroskedastisitas. 

2) Jika terdapat pola tertentu, maka model regresi mengalami heteroskedastisitas. 

3.5.2 Analisis Regresi Sederhana 

Analisis regresi linear sederhana digunakan untuk mengetahui pengaruh variabel 

independen terhadap variabel dependen (Ghozali, 2021). Dalam penelitian ini, analisis regresi 

digunakan untuk menguji pengaruh Debt to Equity Ratio (DER) terhadap Return on Assets 

(ROA) pada PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk. Persamaan regresi yang digunakan adalah: 

 

 

Keterangan 

Y  : Return on Assets (ROA) 

X  : Debt to Equity Ratio (DER) 

a  : konstanta 

b  : koefisien regresi 

3.5.3 Uji Hipotesis 

Pengujian hipotesis dilakukan untuk mengetahui apakah variabel independen 

berpengaruh secara signifikan terhadap variabel dependen. Pengujian yang digunakan 

meliputi: 

a. Uji t Parsial 

Uji t digunakan untuk mengetahui pengaruh variabel Debt to Equity Ratio (DER) 

terhadap Return on Assets (ROA) secara parsial. Pengujian dilakukan dengan 

membandingkan nilai t-hitung dengan t-tabel serta melihat nilai signifikansi pada tingkat 

kepercayaan 95% (α = 0,05). Jika nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05, hipotesis 

𝑌 = 𝑎 + 𝑏𝑋 

 



 

 

 
 

penelitian diterima, yang berarti  variabel Debt to Equity Ratio (DER) berpengaruh 

signifikan terhadap Return on Assets (ROA). 

b. Koefisien Determinasi (R2) 

Koefisien determinasi digunakan untuk mengukur seberapa besar kemampuan 

variabel independen dalam menjelaskan variasi variabel dependen. Nilai R² berada pada 

rentang 0 hingga 1. Nilai R² yang mendekati 1 menunjukkan bahwa variabel independen 

memiliki kontribusi yang besar dalam menjelaskan variabel dependen. Sebaliknya, nilai 

yang mendekati 0 menunjukkan bahwa variabel independen memiliki kontribusi yang 

kecil, sehingga terdapat faktor lain di luar model yang mempengaruhi variabel dependen. 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

4.1 Hasil Penelitian 

4.1.1 Deskripsi Data 

Deskripsi data bertujuan untuk memberikan informasi awal mengenai karakteristik 

data, seperti nilai minimum, maksimum, rata-rata (mean), dan standar deviasi. Deskripsi data 

dalam penelitian ini disajikan pada tabel 3 dibawah ini: 

Tabel 3. Hasil Statistik Deskriptif 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Return On Aset 44 -0.28 10.17 3.3080 2.72665 

Debt to Equity 

Ratio 
44 1.15 3.59 2.2661 0.70719 

Valid N (listwise) 44     

Berdasarkan hasil statistik deskriptif, diketahui bahwa jumlah data penelitian sebanyak 11 

observasi. Variabel Debt to Equity Ratio (DER) memiliki nilai minimum 1,15 dan maksimum 3.59 

dengan rata-rata sebesar 2.2661 serta standar deviasi 0.70719 yang menunjukkan adanya fluktuasi yang 

cukup tinggi dalam struktur permodalan perusahaan. Sementara itu, Return on Assets (ROA) memiliki 

nilai minimum -0,28 dan maksimum 10.17 dengan rata-rata 3.3080 serta standar deviasi 2.72665 yang 

menunjukan bahwa tingkat profitabilitas perusahaan cenderung lebih stabil.  

 

 

4.1.2 Hasil Uji Asumsi Klasik 

Uji asumsi klasik yang digunakan dalam penelitian ini meliputi uji normalitas, uji 

multikolinearitas dan uji heteroskedastisitas. 



 

 

 
 

a. Uji Normalitas 

Pengujian normalitas dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

yang sesuai, dan hasilnya disajikan sebagai berikut. 

 

Gambar 1. Hasil Uji Normalitas 

Berdasarkan hasil uji normalitas menggunakan grafik Normal P-P Plot, terlihat 

bahwa titik-titik data menyebar di sekitar garis diagonal dan mengikuti arah garis tersebut. 

Hal ini menunjukkan bahwa distribusi data residual dalam model regresi mendekati 

distribusi normal. 

b. Uji Heterokedastisitas 

Uji heteroskedastisitas dilakukan untuk mengetahui apakah terjadi ketidaksamaan 

varians dari residual pada model regresi. Hasil pengujian heteroskedastisitas dalam 

penelitian sebagai berikut. 

 

Gambar 2. Hasil Uji Heterokedastisitas 



 

 

 
 

Berdasarkan hasil uji heteroskedastisitas melalui scatterplot antara Regression 

Studentized Residual dengan Regression Standardized Predicted Value pada variabel 

dependen Return on Assets (ROA), terlihat bahwa titik-titik menyebar secara acak dan 

tidak membentuk pola tertentu seperti pola mengerucut, melebar, maupun pola 

bergelombang.  

4.1.3 Analisis Regresi Linear Sederhana 

Tabel 4. Analisis Regresi Linear Sederhana 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 10.247 .857  11.951 .000 

Debt to Equity Ratio -3.062 .362 -.794 -8.469 .000 

Berdasarkan hasil analisis regresi linear sederhana pada tabel, diperoleh persamaan 

regresi yaitu:  

Y = 10.247 – 3.602X  

Nilai konstanta sebesar 10.427 menunjukkan bahwa apabila variabel Debt to Equity 

Ratio (DER) dianggap konstan atau bernilai nol, maka Return on Assets (ROA) akan berada 

pada nilai sebesar 10.427. Sementara itu, koefisien regresi DER sebesar -3.602 menunjukkan 

bahwa setiap peningkatan satu satuan DER akan menyebabkan penurunan ROA sebesar 3.602 

satuan, dengan asumsi variabel lain dianggap konstan. Tanda negatif pada koefisien tersebut 

mengindikasikan bahwa hubungan antara DER dan ROA bersifat berlawanan arah, yaitu 

semakin tinggi DER maka ROA cenderung menurun.  

4.1.4 Hasil Uji Hipotesis 

Uji hipotesis dilakukan untuk mengetahui apakah variabel Debt to Equity Ratio 

(DER) berpengaruh secara signifikan terhadap Return on Asset (ROA). Pengujian dilakukan 

dengan menggunakan uji t dan koefisien determinasi (R²). 

a. Uji t Parsial 

Uji t parsial dilakukan untuk mengetahui apakah variabel independen secara 

individu berpengaruh signifikan terhadap variabel dependen. Hasil pengujian uji t 

disajikan pada tabel 5 berikut. 



 

 

 
 

 

Tabel 5. Hasil Uji t Parsial 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 10.247 .857  11.951 .000 

Debt to Equity Ratio -3.062 .362 -.794 -8.469 .000 

Hasil uji t parsial menunjukkan bahwa variabel Debt to Equity Ratio (DER) 

berpengaruh signifikan terhadap variabel dependen. Hal ini dibuktikan dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai t hitung sebesar -8.469 lebih besar 

dibandingkan t tabel 0,681. Koefisien regresi DER bernilai negatif sebesar -3.062, yang 

menunjukkan bahwa hubungan yang terjadi bersifat negatif, artinya setiap peningkatan 

DER akan menyebabkan penurunan pada ROA.  

b. Koefisien Determinasi (R²) 

Koefisien determinasi (R²) digunakan untuk mengukur seberapa besar kemampuan 

variabel independen dalam menjelaskan variasi variabel dependen. Hasil pengujian 

koefisien determinasi disajikan pada tabel 6 berikut. 

Tabel 6. Koefisien Determinasi (R²) 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .794a .631 .622 1.67659 

Hasil uji koefisien determinasi menunjukkan nilai R Square sebesar 0,631 atau 

63,1%, yang berarti bahwa variabel independen dalam penelitian ini, yaitu Debt to Equity 

Ratio (DER), mampu menjelaskan variasi perubahan pada Return on Aset (ROA) sebesar 

63,1%.  Sementara itu, sisanya sebesar 36,9% dijelaskan oleh variabel lain di luar model 

penelitian. 

4.2 Pembahasan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh bahwa Debt to Equity 

Ratio (DER) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap Return on Asset (ROA) pada PT 

Sumber Alfaria Trijaya Tbk periode 2015–2025. Hal ini ditunjukkan oleh hasil uji t 

menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 yang lebih kecil dari 0,05 serta nilai t hitung 



 

 

 
 

sebesar -8.469, sehingga hipotesis penelitian dapat diterima. Selain itu,  Nilai koefisien 

determinasi sebesar 0,631 juga menunjukkan bahwa Debt to Equity Ratio memiliki kontribusi 

yang sangat besar dalam menjelaskan perubahan Return on Asset perusahaan, yaitu sebesar 

63,1%, sedangkan sisanya sebesar 36,9% dipengaruhi oleh variabel lain di luar model 

penelitian. 

Debt to Equity Ratio merupakan rasio yang digunakan untuk mengukur tingkat 

penggunaan utang dibandingkan dengan modal sendiri dalam struktur permodalan perusahaan 

(Christina et al., 2025). Semakin tinggi nilai DER, maka semakin besar proporsi utang yang 

digunakan perusahaan dalam membiayai operasionalnya (Donal et al., 2024). Penggunaan 

utang yang tinggi cenderung meningkatkan beban bunga dan risiko keuangan, sehingga dapat 

menekan kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba. Hal ini berdampak langsung pada 

penurunan efisiensi penggunaan aset yang tercermin dalam Return on Asset (Satria, 2022). 

Dalam konteks PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk sebagai perusahaan ritel yang 

bergerak di bidang distribusi dan penjualan barang konsumsi, pengelolaan struktur modal 

menjadi sangat penting. Perusahaan membutuhkan pendanaan yang besar untuk ekspansi 

gerai, pengadaan persediaan, serta mendukung aktivitas operasional sehari-hari. Namun, 

apabila penggunaan utang terlalu tinggi, maka beban keuangan yang ditanggung perusahaan 

juga akan meningkat, sehingga laba yang dihasilkan dari pemanfaatan aset menjadi berkurang. 

Hal inilah yang menyebabkan hubungan antara Debt to Equity Ratio dan Return on Asset 

bersifat negatif. 

Dalam perspektif Signaling Theory, hasil ini menunjukan bahwa tingginya DER yang 

dimiliki perusahaan dapat ditafsirkan sebagai sinyal negatif oleh pihak eksternal mengenai 

meningkatnya risiko keuangan perusahaan, sehingga pasar merespons dengan penilaian yang 

lebih rendah terhadap kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba dari asetnya. 

Sebaliknya, penurunan ROA memperkuat sinyal bahwa penggunaan utang belum sepenuhnya 

mampu meningkatkan kinerja perusahaan secara optimal (Reihan et al., 2025). 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Faradila et al 

(2025) yang meneliti pengaruh Debt to Equity Ratio (DER) terhadap Return on Asset (ROA) 

pada perusahaan subsektor ritel yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2019–2023. 

Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa Debt to Equity Ratio (DER) berpengaruh 

negatif terhadap Return on Asset (ROA). Hal ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi 

tingkat utang perusahaan, maka kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba dari aset 



 

 

 
 

yang dimiliki akan semakin menurun. 

Selain itu, hasil penelitian ini juga didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh 

Ardiansyah et al (2026) yang menganalisis pengaruh leverage yang diukur dengan Debt to 

Equity Ratio (DER) terhadap Return on Asset (ROA) pada Bank Syariah Indonesia periode 

2020–2024. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Debt to Equity Ratio (DER) memiliki 

pengaruh negatif dan signifikan terhadap Return on Asset (ROA), yang berarti semakin tinggi 

penggunaan utang dalam struktur modal, maka profitabilitas perusahaan cenderung menurun. 

Dengan demikian, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Debt to Equity Ratio 

(DER) tidak hanya berpengaruh secara statistik terhadap Return on Asset (ROA), tetapi juga 

memberikan implikasi penting dalam perspektif pengelolaan keuangan perusahaan, di mana 

penggunaan utang yang berlebihan dapat menurunkan profitabilitas serta memberikan sinyal 

negatif kepada pihak eksternal terkait meningkatnya risiko keuangan perusahaan, sehingga 

manajemen perlu lebih berhati-hati dalam menentukan struktur modal yang optimal agar 

keseimbangan antara pendanaan, risiko, dan kinerja perusahaan dapat tercapai secara 

berkelanjutan. 

c. KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian, Debt to Equity Ratio (DER) berpengaruh negatif dan 

signifikan terhadap Return on Asset (ROA) pada PT Sumber Alfaria Trijaya Tbk periode 

2015–2025 yang ditunjukkan oleh nilai t hitung sebesar -8,469 yang lebih besar dibandingkan 

t tabel 0,681 serta nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, selain itu nilai koefisien determinasi 

(R²) sebesar 0,631 menunjukkan bahwa DER mampu menjelaskan variasi ROA sebesar 

63,1%, sedangkan sisanya 36,9% dipengaruhi oleh variabel lain di luar model penelitian.   

Perusahaan disarankan untuk lebih bijak dalam mengelola struktur modal dengan 

menjaga keseimbangan antara penggunaan utang dan modal sendiri agar tidak menimbulkan 

beban keuangan yang berlebihan sehingga dapat meningkatkan profitabilitas, serta manajemen 

keuangan diharapkan dapat meningkatkan efisiensi penggunaan dana dari utang agar aset 

perusahaan dapat dimanfaatkan secara optimal dalam menghasilkan laba dan meningkatkan 

ROA, dan bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain seperti 

likuiditas, aktivitas, dan ukuran perusahaan agar hasil penelitian menjadi lebih komprehensif 

dan mampu menggambarkan faktor-faktor lain yang memengaruhi Return on Asset. 
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